
中華帕拉林匹克總會	
2022	WSPS	韓國昌源射擊世界盃	參賽報告	

				填表人：張榮洲	

參賽名稱
中文：2022	WSPS	韓國昌原射擊世界盃

英文：Changwon	2022	WSPS	World	Cup

參賽地點 Changwon	International	Shooting	Range

參賽日期 2022	年	8	月	15	日至	8	月	25	日

參賽隊伍人
數 _1_個國家，_6_名選手

代表團人員

管		理：張珮蓁、陳瓊君	
教		練：張榮洲、陳秋燕	
選		手：劉文章、黃淑華、簡欣瑜、徐瑞仁、王念慈、陳雅婷	
運動防護員：陳培嫻	

參賽行程表

8/15	12:30(臺灣時間)	桃園機場第一航廈集合。	
						13:00	中華航空開櫃，開始掛行李、槍枝、裝備。	
						16:30	起飛，搭乘中華航空CI162航班。	
						18:50(韓國時間)	抵達韓國仁川機場。	
						22:00	從機場搭乘大會安排之巴士前往位在昌源的飯店。	

8/16	03:00	抵達Grand	Mercure	Ambassador	Changwon飯店。	
						09:00	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場進行裝備檢查。	
						13:00	手槍及步槍選手進行非官方訓練。	
						16:30	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/17	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:00	R1&R2賽前練習。	
						10:00	手槍選手進行非官方練習。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/18	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:00	R1&R2預賽。	
						11:15	劉文章選手參加R1決賽。	
						12:30	黃淑華選手參加R2決賽。	
						15:30	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/19	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:00	R3賽前練習。	
						10:00	手槍選手在25米靶場進行空槍練習。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/20	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:00	R3預賽。	
						10:00	手槍選手在25米靶場進行空槍練習。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	



參賽行程表

8/21	10:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						12:30	手槍選手進行非官方練習。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	
						15:00	前往百濟蔘雞湯聚餐。	
						16:00	前往龍池公園。	

8/22	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:00	P1&P2賽前練習。	
						10:30	婷文一家前來替選手加油打氣。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/23	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:00	P1&P2預賽。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/24	07:30	搭乘大會接駁車前往昌源射擊場。	
						09:30	P3預賽&駐韓代表處釜山辦事處同仁前來替選手加油。	
						14:00	搭乘大會接駁車返回飯店。	

8/25	02:00	飯店大廳集合，將行李和射擊裝備上車。	
				（原先大會是分配有升降梯的復康巴士，但前一天接到通知復康巴
士故障無法使用，只能臨時找到普通遊覽車，造成上下車都精疲力
盡）	
						03:00	出發前往仁川機場。	
						08:30	抵達仁川機場。	
						10:00	中華航空開櫃，開始掛行李、槍枝、裝備。	
						12:05	開始登機。	
						12:35	起飛，搭乘中華航空CI161航班。	
						14:10(臺灣時間)	抵達桃園機場。	
						15:00	完成唾液檢測的成員陸續搭乘防疫計程車前往旅館。	
						17:00	所有成員完成入住防疫旅館。

參賽經過	
及	
成績總表



參賽效益分
析

1、劉文章：主項R3成績不如預期，主要是比賽過程中抵肩板的螺
絲鬆脫影響射擊時的姿勢無法到位。另外因為平時在南港運動中
心進行訓練時，使用的均為舊式紙靶來進行練習，而紙靶和現在
國際賽會所使用的電子靶大相徑庭，兩者計算分數的精準度就截
然不同。所以像文章這類的帕亞運備戰選手，應該要在擁有符合
國際比賽規格的靶場，如：公西靶場，來進行長期練習。這樣一
來成績才能更加與日俱進，進而離奪牌的最終目的越來越靠近。	
2、簡欣瑜：在R2試射開始時，步槍瞄準具表尺突然故障失去功
能，無法正常進行調整，故影響比賽成績。	
3、黃淑華：主項R1於6月法國世界盃成績584.4分及賽前集訓測驗
成績591.5分。本次賽會表現比預期還要出色，且總成績603.1破全
國紀錄實屬不易。	
4、徐瑞仁：於比賽第1、2輪發揮平平，又於第3輪失誤時未能即
時調整好自己的狀態，而導致發揮不如預期。	
5、陳雅婷：整場比賽發揮時好時差，太在意成績。因為在賽前練
習的狀態不錯，導致太想打好又怕打差，進而出現動作不流暢的
現象。不過在狀態好時依然可以很流暢的連續進帳10分。	
6、王念慈：表現與法國世界盃相較稍有進步。

綜合評估分
析

有鑑於印度、日本、韓國……等各國選手皆已開始年輕化，參賽
人數也持續增加中；鑑於此，我國也應繼續讓選手階層向下發展
—可從國內的警政單位或國防部瞭解，是否有因公導致傷殘之人
員，或是諮詢各相關身障人士的單位，將有意願進一步瞭解的人
員引介到射擊界。讓身障射擊選手不斷層，並且能持續發展下
去，也望能藉此達到長江後浪推前浪、青出於藍而勝於藍的良好
效應。

檢討與建議

1、裝備檢查發生許多未能通過檢查的狀況，簡欣瑜的皮衣太緊、
陳雅婷的握把靠近手腕處沒有平整、徐瑞仁的手槍寬度超過規
定，以上狀況均於現場立即進行補救修改，然而此些事項應是平
時訓練時就要留意，並非在比賽前裝備檢查才來進行臨時調整，
這些都會影響到選手的比賽表現。另外，劉文章的步槍於比賽時
抵肩扳螺絲鬆脫，主要是比賽前更換新購買的抵肩板，往後比賽
前需在槍枝零件上多再檢查一遍零件是否都有鎖緊，才能保證比
賽時選手可以正常發揮。	
2、P6項目報名選手原為徐瑞仁及王念慈，經2位教練於賽前練習
的觀察及記錄，於賽前向大會提出更換選手，將原先報名的王念
慈替換為陳雅婷；建議往後應建立混雙項目是否能替換選手的規
則，讓選手事先了解，把握賽前練習的表現爭取混合賽的參賽資
格。	
3、黃淑華使用的空氣步槍Feinwerkbau	P70已於10幾年前停產，裝
備檢查時裁判很驚訝地說現在局然還有選手使用這款槍枝參加國
際比賽！另外2位步槍選手的槍枝P700，在國際性比賽上也已幾乎
沒有選手使用了。目前國際賽會參與選手大多選用Feinwerkbau	
P800X型號的步槍，該款槍枝有後座力抑制器，可以減緩擊發時槍
枝的跳動，這對高階步槍選手來說是很重要的功能，因為在步槍
比賽的競爭中，往往金銀牌都是0.1分的差異而已。故強烈建議要
讓選手們使用新款槍枝，定能讓選手在大賽獲得更優異的成績。	
4、期望往後出國各式相關事項，帕總及召集人都能儘早傳達給要
出國的成員們，而非到最後一刻才讓大家兵荒馬亂的準備。藉此
也能讓各方相關單位和人員將所有事前準備做到盡善盡美的地
步。	



照片剪影

2022/08/15_出發前在桃園機場合照 2022/08/16_裝備檢查

2022/08/16_練習後陳教練的每日一講 2022/08/18_劉文章選手進入R1決賽



2022/08/18_黃淑華選手進入R2決賽 2022/08/20_手槍選手進行空槍練習


